
 

 

Parasha #5 – JAYEI SARAH 
Porción de la Torah #5 

VIDAS DE SARAH 
Bereshit 23:1 – 25:18 

 

 
 
Sarah vivió ciento veintisiete años. Esto es dicho en la Torah de la 
siguiente forma: Las vidas de Sarah fueron cien años y veinte años 
y siete años. Los sabios de Israel nos dicen que esto significa que 
la vida de Sarah a los cien años era tan pura como a los veinte años 
y a los veinte años era tan bella como a los siete años. Esto quiere 
decir que la vida de Sarah fue siempre llena de virtudes y pureza, 
lo cual es un ejemplo que todas las mujeres deberían seguir cada 
día. 
 
A la muerte de Sarah, Avraham buscó la forma de enterrarla, por 
lo cual negoció la cueva de Majpela con un hombre llamado Efron, 
por un precio de cuatrocientos sheqels de plata. Esto era una gran 
cantidad de dinero en ese entonces, pero a Avraham no le 
importaba nada diferente de sepultar a su esposa en la forma más 
digna. 



 

 

 
De aquí podemos aprender que es necesario enterrar a las personas 
cuando mueren, lo más pronto posible. Así suceden varias cosas: 
 

 La persona vuelve al polvo de la tierra, como lo estableció El 
Eterno a nuestros primeros padres. 

 El cuerpo no tiene que ser exhibido a los demás, pues esto 
sería un irrespeto con la persona. 

 No se debe cremar el cuerpo de una persona cuando muere, 
pues esta práctica no está autorizada por El Eterno. 

 Hay que mostrar respeto a una persona cuando muere. 
 
Después de enterrar a Sarah, Avraham buscó esposa para su hijo 
Yitsjaq, para lo cual envió a su siervo de más confianza para ir a la 
tierra de Avraham a tomar esposa para Yitsjaq de su parentela. 
 
El criado obedeció y se fue para el lugar indicado; con el fin de estar 
seguro sobre la mujer que habría de buscar, pidió a El Eterno que 
la doncella que le diera de beber agua a él y a sus camellos sería la 
que El Eterno tenía destinada a Yitsjaq. En aquel momento apareció 
entonces una muchacha llamada Rivkah, quien le dijo que le daría 
agua a él y sus camellos, por lo cual el siervo se apresuró a cumplir 
su misión, porque la señal que pidió le fue concedida. 

 



 

 

Este hombre se dirigió a la casa de Rivkah y su familia le recibió 
con gozo, ofreciéndole comer y descansar después de su largo 
viaje. Él no quiso comer hasta haber relatado el motivo de su misión 
y la señal con la cual El Eterno le reveló que Rivkah era la mujer 
escogida para su señor. Para demostrar su seriedad, el siervo de 
Avraham llevó una gran cantidad de presentes para la doncella y 
su familia. 
 
Este hombre nos enseña que primero debemos hacer lo más 
importante; cuando dedicamos tiempo a lo que es más importante, 
El Eterno nos va a ayudar, porque a Él también le gusta que 
actuemos de acuerdo con lo que requiere más atención. 
 
La familia de Rivkah dijo entonces que había que preguntarle a ella 
si quería ir con el siervo de Avraham; la doncella dijo que sí iría con 
el criado, por lo que su familia la bendijo, deseando para ella una 
numerosa descendencia. Rivkah partió con el siervo de Avraham y 
al llegar a su destino se encontró con Yitsjaq, quien la tomó como 
mujer. 
 
Esto último nos sirve para entender que la esposa es una bendición 
de El Eterno, y nos proporciona equilibrio, alegrías, bendiciones y 
toda clase de bienestar. Debemos cuidarla, protegerla, sustentarla 
y bendecirla todos los días de nuestra vida. 
 



 

 

 
 

Avraham después de la muerte de Sarah tomó a Qeturah como 
mujer, con quien tuvo más descendencia, pero todo lo que él tenía 
lo dio a su hijo Yitsjaq. Después murió Avraham a los ciento setenta 
y cinco años, y fue sepultado por sus hijos Yitsjaq e Yishmael junto 
a Sarah. 



 

 

CÓMO PODEMOS VER AL MASHIAJ EN LA PARASHA: 
 

 Así como Rivkah da agua de beber al siervo de Avraham y a 
sus camellos, el Mashiaj dará de beber el agua de vida, que 
es la Torah, a todos los que crean en él. 

 Así como el siervo de Avraham le obedeció en todo, el 
Mashiaj obedeció al Padre en todo. 

 
 
¡Puede haber más formas! 

REPASO 
 
Preguntas: 
 
¿Cuántos años tenía Sarah al morir? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
¿Cuál fue la misión que encargó Avraham a su siervo? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
¿Cómo se llamaba la doncella que vio el siervo de Avraham? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
¿Cuál fue la señal que necesitaba el siervo de Avraham? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
¿Cuál fue la respuesta de Rivkah cuando le dijeron que si quería ir 
con el siervo de Avraham? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 



 

 

Encuentra la respuesta asociada: 
Avraham   Esposa de Yitsjaq 
Yitsjaq   Obedeció fielmente 
Rivkah    Esperó a su esposa 
El siervo de Avraham        Envía a buscar esposa para su hijo 
 
Completa las siguientes frases: 
_________________ envió a buscar esposa para su hijo. 
El siervo de Avraham pidió una señal al Eterno que era la 
siguiente: ___________________________________________ 
El siervo de Avraham mostró muchos ____________ a la familia 
de Rivkah. 
 
Responde FALSO o VERDADERO: 
Avraham quería una esposa para su hijo entre su familia ____ 
El siervo de Avraham escogió una señal sin consultarla ____ 
La familia de Rivkah no quería dejarla ir ____ 
Avraham tuvo otra mujer diferente de Sarah ____ 
 
Enumera los principales personajes de la parasha: 
1._________________________________________ 
2._________________________________________ 
3._________________________________________ 
4._________________________________________ 
 
Pensamientos 

 Debemos mostrar mucho respeto al cuerpo de una persona 
cuando muere. 

 Todo padre se debe preocupar por encontrar una buena 
esposa para su hijo. 

 La esposa debe ser alguien que tenga la misma fe del 
esposo. 

 La esposa es un regalo de El Eterno, si la escogemos según 
su guía



 

 

NOTA ACLARATORIA: 
 
Las presentes cartillas no pretenden ser un material exhaustivo de 
estudio, sino más bien una guía para quienes están comenzando a 
descubrir las raíces hebreas de nuestra fe, especialmente los niños. 
Por esta razón recomendamos, a los padres y guías en general, que 
previamente al uso de las cartillas se haga una lectura de la parasha 
correspondiente, de manera que se facilite la enseñanza en familia 
desde el momento de la recepción de cada Shabat. 
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