
 

 

Parasha #8 – VAYISHLAJ 
Porción de la Torah #8 

Y ENVIÓ 
Bereshit 32:4 – 36:43 

 
Yaaqov envió mensajeros con presentes a su hermano Esav, para 
hallar gracia en sus ojos, pues tenía temor de lo que le pudiera 
hacer por causa de los engaños que muy seguramente Esav 
recordaría. Éstos le informaron que su hermano venía con 
cuatrocientos hombres, por lo que a Yaaqov le invadió el temor y 
por ello decidió dividir a toda su gente en dos campamentos. 
Entonces oró a El Eterno para ser librado de su hermano, y envió a 
sus siervos con muchos regalos para Esav. 
 



 

 

De aquí podemos aprender que cuando hemos cometido una falla 
con alguna persona, lo primero que debemos hacer es repararla. 
Yaaqov pensó en calmar a su hermano con regalos, pues tenía 
temor de que lo atacara, por lo que decidió tratar de calmar su ira 
con los presentes. Pero más que hacer regalos, lo más importante 
es buscar ser perdonados por las personas a quienes hemos 
ofendido. Yaaqov tomó su familia y la hizo pasar el Yaboq; por 
aquel sitio se le apareció un ángel que luchó con él durante la noche 
y Yaaqov lo venció, por lo que su nombre fue cambiado por Israel; 
esta lucha le produjo cojera. 
 
Podemos entender esta lucha como una gran prueba que El Eterno 
le estaba poniendo en su camino para que demostrara que su 
carácter había cambiado; Yaaqov salió vencedor y por ello su 
nombre le fue cambiado, lo que significa que en adelante su camino 
tenía que ver con los propósitos de El Eterno. El nombre de cada 
persona tiene que ver mucho con su misión en la tierra. 
 

 



 

 

La cojera que adquirió a raíz de esta lucha tiene que ver con la 
humildad con la que Yaaqov debería andar todos los días de su 
vida, aunque también tenía que ver con los problemas que tendría 
que enfrentar el pueblo de Israel durante todo el tiempo, pero a 
pesar de todo eso nuestro pueblo va a prevalecer al final. 
 
Yaaqov se encontró con Esav; cuando lo vio se inclinó siete veces 
ante él y los dos hermanos se abrazaron, dando muestra de que ya 
no existía ninguna clase de rencor entre ellos. Yaaqov le presentó 
su familia a Esav y le dio muchos presentes. Los hermanos se 
separaron y Yaaqov siguió hacia Sukot y de allí pasó a Shejem. Él 
no consideraba conveniente seguir al lado de su hermano, y 
finalmente logró tomar otra dirección. 
 

 
 
Esta es una gran enseñanza en cuanto a que siempre debemos 
juntarnos con quienes nos pueden ayudar en nuestra vida, 
especialmente en el área espiritual, pero debemos estar lejos de 
quienes pueden ser tropiezo para nosotros y pueden causarnos 
problemas en el futuro. 



 

 

Dinah, la hija de Leah salió de su casa y Shejem hijo de Jamor se 
acostó con ella. Pero se enamoró de ella, y por ello quiso tomarla 
como mujer. Yaaqov y sus hijos supieron lo sucedido, por lo cual 
se enojaron muchísimo; Jamor, padre de Shejem habló con Yaaqov 
para que Dinah le fuera dada a su hijo, concediéndole por esto 
poder negociar libremente en aquella tierra. Los hijos de Yaaqov 
pusieron una condición para el trato: que fuera circuncidado todo 
varón de la ciudad. Jamor informó a los varones de la ciudad, 
quienes obedecieron y se circuncidaron. Esto nos permite aprender 
que una mujer no debería salir sola y mucho menos a los sitios en 
los que pueden aparecer los problemas; Dinah, si quería salir, debió 
hacerlo con sus hermanos para evitar una tragedia. 
 
No obstante, los hermanos de Dinah estaban airados porque se 
había cometido una gran falta contra ella; fue así como Shimon y 
Levi vinieron al tercer día y mataron todos los varones de la ciudad, 
por lo que Yaaqov los reprendió muy disgustado por su forma de 
actuar; pero éstos le dijeron que hicieron así por defender el honor 
de su hermana. 
 

 



 

 

El Eterno se le apareció a Yaaqov, confirmándole las bendiciones 
de sus padres y afirmando de nuevo su cambio de nombre. Yaaqov 
llamó a este lugar Bet-El. Al salir de allí, Rajel tuvo trabajo de parto 
y dio a luz a su último hijo, que fue llamado Binyamin, pero ella 
murió en este camino y fue sepultada allí. Algunos sabios de Israel 
enseñan que la muerte de Rajel fue prematura debido a las 
palabras que anteriormente pronunció Yaaqov, cuando dijo que 
quien tuviera los ídolos del padre de Rajel moriría. 
 
Esto pudo suceder por esa razón, y aunque no hubiera sido así es 
bueno que cuidemos cada palabra que pronunciamos, porque todo 
lo que hablemos siempre traerá consecuencias. 
 
Se mencionaron los doce hijos de Yaaqov, de manera que siempre 
tengamos en cuenta de quiénes desciende todo el pueblo de Israel. 
Ocurrió la muerte de Yitsjaq, quien fue sepultado por sus hijos 
Yaaqov y Esav. 
 
Se enumeraron también los descendientes de Esav. Esto no parece 
muy claro, habiendo sido Esav tan malvado; pero dicen algunos 
sabios que sus descendientes aparecen en la Torah porque Esav ha 
sido una de las personas que más honró a su padre. Aunque esto 
lo hubiera podido hacer por motivos egoístas, de todas maneras, 
tiene mucho valor, pues siempre debemos honrar a nuestros 
padres, y ello trae una gran recompensa. Recordemos que honrar 
a los padres es el único de los diez mandamientos que trae una 
promesa.



 

 

CÓMO PODEMOS VER AL MASHIAJ EN LA PARASHA: 
 Así como Yaaqov fue probado por el malaj (ángel), el Mashiaj 

fue probado en todo, pero no pecó. 
 De manera similar a como Yaaqov en esta etapa de su vida 

mostró humildad, el Mashiaj fue manso y humilde durante 
toda su vida. 

  
¡Encuentra otras formas! 

REPASO 
 
Preguntas: 
¿Por qué Yaaqov tenía temor de encontrarse con su hermano? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
¿Qué nos enseña la lucha de Yaaqov con el ángel? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
¿Cuál fue la falla de Dinah? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
¿Cómo murió Rajel? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
Completa las frases: 
Esav fue al encuentro de Yaaqov con ________________ hombres. 
El ángel cambió el nombre de Yaaqov por _____________. 
____________ y ____________ se vengaron por la deshonra de su 
hermana. 
Rajel murió en el camino de _______________.



 

 

Indica a quién corresponde cada característica: 

Yaaqov   Se vengaron de Shejem 
Rajel    El último hijo de Yaaqov 
Shimon y Levi  Se inclinó ante su hermano 
Binyamin Murió en su último trabajo de parto 
 
Responde FALSO O VERDADERO según el caso: 
 
Esav atacó a Yaaqov cuando se encontraron de nuevo ____ 
El ángel fue vencido por Yaaqov ____ 
Dinah fue acompañada por sus hermanos cuando salió ____ 
Rajel pudo criar a Binyamin ____ 

 
Pensamientos 
 

 La blanda respuesta aplaca la ira; debemos siempre 
responder bien. 

 El nombre es importante porque tiene que ver con la misión 
de una persona en este mundo. 

 No debemos dar espacio a la venganza, porque la venganza 
es de El Eterno.



 

 

NOTA ACLARATORIA: 
 
Las presentes cartillas no pretenden ser un material exhaustivo de 
estudio, sino más bien una guía para quienes están comenzando a 
descubrir las raíces hebreas de nuestra fe, especialmente los niños. 
Por esta razón recomendamos, a los padres y guías en general, que 
previamente al uso de las cartillas se haga una lectura de la parasha 
correspondiente, de manera que se facilite la enseñanza en familia 
desde el momento de la recepción de cada Shabat. 
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