
 

 

Parasha #3 – LEJ LEJA 
Porción de la Torah #3 

VETE PARA TI 
Bereshit 12:1 – 17:27 

 
El Eterno quiso formar un pueblo con el fin de que fuera luz a las 
naciones y éstas siguieran su ejemplo. Por esta razón escogió 
primeramente a un hombre, Avram, para que de él descendiera ese 
pueblo y por ello le ordenó que saliera de su tierra y de su 
parentela, a un lugar que Él le iba a indicar, pues el sitio en el que 
vivía estaba lleno de prácticas idólatras; Avram no sabía a dónde 
habría de ir, pero aun así obedeció la voz de El Eterno. 
 
El Eterno le hizo siete promesas a Avram si éste le obedecía: 

1. Haré de ti una nación grande 
2. Te bendeciré 
3. Engrandeceré tu nombre 
4. Serás bendición 
5. Bendeciré a los que te bendijeren 
6. A los que te maldijeren maldeciré 
7. Serán benditas en ti todas las familias de la tierra. 

 

 



 

 

Cuando obedecemos a El Eterno siempre hay una bendición en 
camino, por ello la obediencia a El Eterno debe ser nuestra forma 
de vida. Avram obedeció y salió de su tierra y llegó a Kenaan, donde 
El Eterno prometió darle esa tierra a su descendencia. 
 
Después hubo hambre en aquella tierra y Avram bajó a Mitsrayim 
(Egipto) para conseguir comida. Como su esposa Sarai era muy 
hermosa, Avram creyó que la gente de aquel lugar le haría mal a él 
porque querrían quedarse con ella, y por eso Avram le pidió a Sarai 
que les dijera que era su hermana, de manera que no le hicieran 
nada malo a él. El Eterno envió plagas al faraón (o sea el 
gobernante de aquellas tierras) y a toda su gente, como una señal 
de que no se podía tomar como mujer a Sarai. 
 
El Eterno ayudó a Avram y Sarai, pero ellos mintieron al decir que 
Sarai era hermana de Avram, no confiando en Él. Esto nos enseña 
que aunque tengamos problemas no debemos mentir, porque esto 
significa falta de confianza en El Eterno y la mentira es un pecado 
castigado por la Torah. Si tratamos de hacer todo según nuestras 
fuerzas, muy seguramente vendrán problemas a nuestra vida. 
 

 



 

 

Avram estaba en el mismo lugar con su sobrino Lot, y sus pastores 
se dieron cuenta que ya no podrían habitar juntos porque tenían 
discusiones frecuentes; por esta razón Avram y Lot se separaron, y 
Avram permitió que su sobrino escogiera la dirección en la que 
quería ir, y este tomó el camino de Sodoma, mientras que Avram 
se fue en una dirección diferente. Lot después fue atacado y 
tomado preso; más Avram fue con sus siervos donde estaba Lot y 
lo rescató. 
 
Después de triunfar sobre los enemigos, Avram se encontró con 
Malki-Tsedeq, rey de Salem, quien era sacerdote de Eloah; Avram 
le dio los diezmos de todo lo que tenía (o sea, una décima parte). 
 

 
 

El Eterno le prometió descendencia a Avram, pero pasaban los años 
y él no tenía hijos; sin embargo, Él le aseguró que su descendencia 
sería como las estrellas del cielo. Avram creyó y esto fue del agrado 
de El Eterno. 



 

 

El fundamento de nuestra fe siempre debe ser lo que El Eterno 
establece, pues Él ve todo lo que ha de pasar en el futuro como si 
ya hubiera pasado; así fue con Avram, y por ello esta fe fue 
considerada como algo realmente bueno. 
 

 
 
El Eterno le ordenó a Avram traer tres animales cuadrúpedos y dos 
aves, porque quería hacer un pacto con él; los pactos se hacían 
entre dos personas utilizando animales, éstos debían ser matados 
y cortados para ser puestos en dos hileras; quienes estaban 
involucrados en el pacto debían caminar desde los extremos del 
camino formado por los trozos de los animales, y encontrarse en el 
centro de ese camino; en ese  punto, las dos  personas declaraban 
que si alguno de ellos violaba el pacto, debía sufrir la misma suerte 
que los animales que estaban cortados. 



 

 

En este pacto Avram, después de matarlos, debía cortar en trozos 
los animales cuadrúpedos y ponerlos en dos hileras; él puso tres 
trozos de los cuadrúpedos y un ave a cada lado, pero cayó en un 
sueño muy profundo, y El Eterno causó que una antorcha pasara 
por en medio de los animales para consumar el pacto, que consistía 
en que El Eterno daría esa tierra a los descendientes de 
Avram. 
 
Debemos tener en cuenta que como Avram no pasó por en medio 
de los animales, El Eterno se comprometía a cumplir fielmente el 
pacto, cosa que haría después por medio de quien murió por 
nuestros pecados, el Mashiaj; la antorcha nos muestra que habría 
alguien que cumpliría las condiciones del pacto. 
 
Sarai no podía tener hijos con Avram, por lo que le dijo a él que 
tuviera un hijo con su esclava Hagar, lo cual sucedió, pero por esto 
Hagar irrespetaba a Sarai. El Eterno prometió una gran 
descendencia a ese hijo, llamado Yishmael, de quien descienden 
los pueblos árabes. 
 

 



 

 

El Eterno cambió el nombre de Avram por Avraham, y le confirmó 
que con él sería el pacto de dar la tierra a su descendencia; también 
El Eterno cambió el nombre de Sarai por Sarah. También ordenó 
que todo varón de la descendencia de Avraham fuera circuncidado 
a los ocho días de nacido. El Eterno prometió que Avraham iba a 
tener un hijo con Sarah, que se llamaría Yitsjaq, con quien sería 
confirmado el pacto; a Yishmael también prometió bendición y 
mucha descendencia. 
 
El cambio de nombre por parte de El Eterno tiene un significado 
muy importante y es que en adelante la vida de la persona será 
diferente; ahora deberá vivir con la misión de tener en cuenta la 
Voluntad de HaShem como primera prioridad. 
 

  Mhrba (Avraham)   Mrba 
(Avram) 
  hrs (Sarah)    yrs (Sarai) 
 
Después de todo esto todos los varones de la casa de Avraham 
fueron circuncidados. La circuncisión es la señal del pacto que todo 
hombre judío debe tener en su carne; esta es una señal externa de 
algo que internamente debe vivir todo buen judío, y es que su vida 
está apegada fielmente a los mandamientos de El Eterno. 
 
 
 



 

 

CÓMO PODEMOS VER AL MASHIAJ EN LA PARASHA: 
 

 Malki-Tsedeq es un sacerdote del Eloah Altísimo, de la 
misma manera que el Mashiaj lo es. 

 La antorcha que pasó entre los animales del pacto es la luz 
que representa al Mashiaj, que cumplió con el pacto al morir 
por todos. Y murió en representación de todos los seres 
humanos. 

 Así como al hijo de Avraham se le asignó nombre antes de 
nacer, y sería el hijo de la promesa, así también al Mashiaj 
se le asignó nombre antes de nacer y fue un hijo prometido 
desde la fundación del mundo. 

 
REPASO 

Preguntas: 
 
¿Por qué crees que El Eterno le ordena salir de su casa a otro lugar? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
¿Estuvo bien que Avram le dijera a su esposa que dijera que es su 
hermana? ¿Por qué? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
¿Cómo es el pacto que hace El Eterno con Avram? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
¿Estuvo bien que Sarai le dijera a Avram que tuviera un hijo con su 
sierva? ¿Por qué? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
¿Por qué El Eterno cambió los nombres de Avram y Sarai? 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 



 

 

Encuentra la respuesta asociada: 
 
El hijo de Hagar     Hagar 
Sacerdote de Shalem        Yishmael 
Madre de Yishmael            Yitsjaq 
Destinatario del pacto   Malki-Tsedeq 
 
Responde FALSO (F) o VERDADERO (V): 
 
Avraham creyó y El Eterno lo recompensó ______ 
Avraham fue sometido a sus enemigos _______ 
Malki-Tsedeq ordenó a Avraham darle diezmos de todo ______ 
Sarai dijo que era hermana de Avram _______ 
 
Completa las siguientes frases: 
 
El Eterno cambió el nombre de Avram por _____________ y el de 
Sarai por ________ 
El nombre de la esclava de Sarah era ____________ 
El nombre del hijo de la esclava de Sarah era _______________ 
 
Escribe las siete bendiciones que El Eterno prometió a 
Avram: 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
Pensamientos 
 
 La obediencia es la manera de agradar al Eterno. 
 El Eterno siempre nos lleva a buen camino. 
 Toda mentira de nuestra parte tiene sus consecuencias. 
 La paciencia nos permite ver resultados a largo plazo.



 

 

NOTA ACLARATORIA: 
 
 
Las presentes cartillas no pretenden ser un material exhaustivo de 
estudio, sino más bien una guía para quienes están comenzando a 
descubrir las raíces hebreas de nuestra fe, especialmente los niños. 
Por esta razón recomendamos, a los padres y guías en general, que 
previamente al uso de las cartillas se haga una lectura de la parasha 
correspondiente, de manera que se facilite la enseñanza en familia 
desde el momento de la recepción de cada Shabat. 
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