Parasha #1 — BERESHIT
Porcion de la Torah #1
EN PRINCIPIO
Bereshit 1:1 — 6:8

En la eternidad, antes de que cualquier cosa fuera creada, sélo
existia El Eterno, que lo llenaba todo. El queria que Su Gloria fuera
conocida por alguien diferente de El, y por ello decidié hacer una
creacion, formando un espacio donde todo existiria; y fue asi como
en el comienzo El cred los cielos y la tierra.

Esta creacion sucedio asi:

% El primer dia fue creada la luz

£ El segundo fue separadas las aguas de arriba de las aguas
de abajo

£ El tercero fue creadas las plantas

£ El cuarto fueron creados el sol, la luna y las estrellas

% El quinto fueron creados los animales de las aguas y las aves



% El sexto fueron creados los animales de la tierra y el hombre

% El séptimo dia Elohim cesé de toda la obra que hizo en los
seis dias; este séptimo dia es Shabat y El Eterno lo bendijo
y lo santifico.

Esto nos indica que El Eterno tiene un orden para todo; de esta
manera nosotros debemos imitarlo siendo ordenados en todo. El
orden le da sentido a nuestra vida.

Elohim vio todo lo que cred y vio que era muy bueno, desde los
grandes mares hasta las pequefias piedras, desde los grandes
animales hasta el mas pequefio de ellos.

Todo lo que existe fue creado para cumplir una funcién, de tal
manera que la Creacidn se mantuviera en el mismo orden perfecto
con el cual la hizo El Eterno. Por esto es que todo lo creado nos
muestra la Sabiduria y Bondad de El Eterno, por lo cual debemos
cuidar todo lo que nos rodea, porque es para nuestro servicio.

Después de terminar la Creacion, El Eterno formo al ser humano,
gue es la mayor obra en todo lo que existe. Fue una creacion tan
especial, que El Eterno mismo sopld en él Su aliento de vida, algo
gue no hizo con los animales, las plantas o las demas cosas. Por
esta razon solo el ser humano se puede comunicar con El Eterno.
Ademas, fue creado con la imagen y semejanza del Creador, lo cual
lo convierte en una criatura Unica en todo el Universo.

Esto nos ensefia que por ser imagen y semejanza del Creador
debemos mostrar el mejor comportamiento, de manera que
seamos un buen ejemplo para los demas.

El Eterno vio que el hombre estaba solo y no tenia a alguien que
complementara su vida; todos los animales habian sido formados y
el hombre les puso nombres a todos, pero para él no habia una
pareja.



Por tanto, El Eterno hizo caer al hombre en un suefio muy profundo
y tomd uno de sus costados y cerré la carne en ese lugar. Lo que
El Eterno tomd del hombre lo convirtid en una mujer, que fue
reconocida por el hombre, quien se dio cuenta que si era la
compaiia que él necesitaba.

La Torah nos dice que por esto, el hombre se separaria de sus
padres para unirse con su mujer y ser una carne con ella. O sea
que cuando un hombre y una mujer quieren casarse, deberian vivir
en casa diferente de las de sus padres. El matrimonio implica que
tengamos nuestro propio hogar, en el que podamos tener nuestra
propia familia.

Esto también nos ensefa algo muy importante, y es que el hombre
debe tener una sola mujer, no varias.

Los sabios de nuestro pueblo nos ensefan que la mujer fue
formada no de la cabeza del hombre para que se enseforeara de
él, ni de los pies para que el hombre la dominara a su voluntad,
sino de un costado, porque es igual a él, y cerca del corazén para
ser amada. Por esto el esposo siempre debe tratar a su esposa con
mucho respeto y consideracidén, porque la mujer es el ser mas



delicado, pero asi mismo es quien logra que el hombre sea mas
completo.

Después de que El Eterno le dio todo al hombre para que lo
administrara, le prohibié comer del arbol de la ciencia del bien y del
mal, lo que no fue obedecido por Adam (el hombre) y Javah (la
mujer); esta desobediencia sucedid porque la serpiente que estaba
en el jardin tentd a la mujer y ella comio de ese fruto, que después
dio a su esposo y él también comid.

Esta accidon del hombre y la mujer trajo como consecuencia que los
dos fueran expulsados del Gan Eden (Jardin de Edén); asi mismo
El Eterno decretd que el hombre conseguiria el pan con el sudor de
su rostro, lo que significa que siempre habra que esforzarse para
obtener el sustento de todos los dias; también El Eterno dijo que
los partos de la mujer serian dolorosos. Pero ademas, El Eterno
maldijo a la serpiente que les hizo pecar y prometié que vendria en
el futuro alguien que venceria al pecado y traeria la redencion del
hombre por las faltas que cometié desde el Gan Eden.




Cometer pecado es exactamente lo mismo que violar la Torah; por
esto, debemos preocuparnos por mostrar obediencia a HaShem;
esta obediencia la mostramos especialmente cuando obedecemos
a nuestros padres. El pecado ante los ojos de El Eterno es algo que
va en Su contra. Pero aun cuando desobedecemos, existe la
oportunidad de arrepentirnos. Sin embargo, siempre es mejor
evitar caer en el pecado en cualquier forma.

Por causa del pecado del primer hombre todo el mundo sufrié en
gran manera, hasta el punto de que aun muchos animales se
volvieron salvajes; desde este momento la mala inclinacién paso a
formar parte de cada ser humano; y esta mala inclinacién es la que
le lleva a querer satisfacer todos los deseos contrarios a la Voluntad
de El Eterno en forma egoista. Cada persona tiene la opcién de
escoger una vida santa o una llena de pecado.

Adam conocié a Javah (esto significa que tuvieron relaciones
sexuales) y tuvieron un hijo a quien pusieron por nombre Qain;
después tuvieron otro hijo llamado Hevel.

Qain no era bueno, pero Hevel si lo era, y por eso las ofrendas que
Hevel hacia a El Eterno eran aceptadas, porque se trataban de lo
mejor de su ganado, pero no las que hacia Qain, porque sdélo eran
del fruto de la tierra.

Esto lo enojé mucho y por causa de la envidia que sentia porque
Hevel era aceptado y él no, matd a su hermano. Por esta accién
fue castigado muy duramente por El Eterno, maldiciéndole y
causando que anduviera siempre errante por la tierra; ademas le
puso una senal para que quien la viera no lo matara.



Adam y Javah tuvieron otro hijo llamado Shet, que era conforme a
la imagen de su padre. En aquel tiempo las personas vivian muchos
anos y tenian muchisimos hijos. Sin embargo, entre todos ellos
existid un hombre llamado Janoj, que fue muy justo y por ello El
Eterno se lo llevd con El sin permitir que muriera.




Los seres humanos comenzaron a multiplicarse muchisimo sobre la
tierra y hubo varios de ellos que, teniendo mucho poder, llevaron a
toda la humanidad a cometer toda clase de maldades; por eso la
tierra se corrompid y El Eterno decidié destruirla con un diluvio.

Cuando una persona tiene poder sobre otras debe utilizarlo para
hacerles el bien, porque de lo contrario El Eterno le ha de tomar
cuenta por sus actos.

En medio de toda esta maldad en el mundo sélo un hombre hallé
gracia a los ojos de El Eterno. Este era Noaj.



COMO PODEMOS VER AL MASHIAJ EN LA PARASHA:

% Lo primero que HaShem creo fue la luz, asi como el Mashiaj
es el primero entre todos los hijos de Yisrael y es la luz del
mundo.

& Asi como Adam fue creado perfecto, el Mashiaj fue perfecto
en su vida, porque no cometioé pecado.

£ El Mashiaj es la simiente (descendiente) de mujer prometida
por El Eterno que aplastaria a la maldad.

% Asi como Noaj fue encontrado justo entre toda su
generacion, el Mashiaj es el Unico justo en todas las
generaciones.

TU puedes encontrar otras formas de verlo. iiiInténtalo!!!
REPASO
Preguntas:

¢Qué cred Elohim en cada dia?

¢Cual fue la accidn especial que Elohim hizo para crear al hombre?




¢Por qué todo lo que Elohim cred es bueno?

¢Cudl fue el primer pecado que cometieron Adam y Javah?

¢Tenemos esperanza de salvacion? éPor qué?

Analiza a quién corresponde cada caracteristica:

Adam Tuvo envidia.

Janoj Halld gracia entre todos ante los ojos del Eterno.
Qain Fue un santo perfecto al principio.

Metushelaj Se lo llevo El Eterno.

Noaj Vivié mas que todos los demas.

Menciona cinco (5) cosas que Elohim cred, que son muy
buenas y para qué:

Il

2.




Menciona cinco (5) cosas que el hombre ha hecho y que no
son buenas, y por qué:

|

2.

Escoge la respuesta correcta:
¢Quién causoé que El Eterno trajera un diluvio?:

a. Noaj

b. La humanidad corrupta
c. Los angeles

d. El satan

Pensamientos

%

Todo lo que cred Elohim es muy bueno y es para nuestro
bienestar.

El hombre es la creacion mas especial.

Cometemos pecado porque tenemos libertad para hacerlo,
pero esto no es bueno.

El Eterno prometid la venida del Mashiaj para salvar a la
humanidad.

El Shabat demuestra que hubo una creacion de seis dias y
gue este dia es el mas bendecido.



NOTA ACLARATORIA:

Las presentes cartillas no pretenden ser un material exhaustivo de
estudio, sino mas bien una guia para quienes estan comenzando a
descubrir las raices hebreas de nuestra fe, especialmente los
nifos. Por esta razon recomendamos, a los padres y guias en
general, que previamente al uso de las cartillas se haga una
lectura de la parasha correspondiente, de manera que se facilite
la ensefianza en familia desde el momento de la recepcion de
cada Shabat.
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